
開催回数 開催年月日  テーマ 講師 講師経歴

第1回 1993年4月 トップジュニアの指導法 飯田　藍氏 桜田クラブ

第2回 1993年6月 メンタルトレーニング 佐藤　雅幸氏 専修大学教授

第3回 1993年9月 国際レベルに通用する選手をどう育てるか 小島　弘之氏 鷹之台テニスクラブヘッドコーチ

第4回 1993年12月 スポーツ傷害の予防と強化について 倉俣　徹氏

第5回 1994年6月 12～14歳の年代のジュニアテニスの現状 ビル・コーワン氏 TTCヘッドコーチ

第6回 1995年2月 テニスのハイパフォーマンスプレーに於けるフットワークとコーディネーション ビル・コーワン氏 TTCヘッドコーチ

第7回 1995年6月 ピーウィ・テニスについて リック・ビター氏

第8回 1995年10月 テニスにおける体幹強化について 岩月　俊二氏 TTC　Fディレクイター

第９回 1995年10月 パワーはひねる力の強化から 友未　亮三氏 (財)スポーツ医学研究所

第10回 1996年1月 オフコートでテニスを考えてみよう
岩見　俊二氏
田辺　智氏

TTC　Fディレクイター
TTC　リサーチマネージャー

第11回 1996年4月 やる気をもたせる指導法とは ビル・コーワン氏 TTC　ヘッドコーチ 

第12回 1996年10月 テニス選手のフィジカルコンディションを考える 安見　拓也氏 TTCトレーナー

第13回 1997年2月 本質的運動能力の向上法 佐々岡　潔氏 ライフ21代表

第14回 1997年5月 現在のスポーツビジョン研究とビジュアルトレーニング 真下　一策氏
スポーツビジョン研究会代表
井上記念病院外科医長

第15回 1997年10月 テニスにおけるトレーニング期とオフ期の栄養管理について 河合　美香氏
筑波大学体育科学系運動
栄養生化学研究室

第16回 1998年2月 教育的テニス指導法 ヒューバート・カラッシュ氏 TTCヘッドコーチ

第17回 1998年5月 すぐに役立つガット張りの常識/非常識 渋谷　秀樹氏

第18回 1998年10月 テニスと機能解剖 服部　恒明氏
茨城大学教授
医学博士
解剖学会評議員

第19回 1999年3月 テニスにおけるスポーツ心理学 末松　芳子氏 スポーツ心理コンサルタント

第20回 1999年9月 世界テニス、日本テニス 中川　智文氏 テニスクラシック副編集長

第21回 2000年2月 21世紀に生き残るテニススクール 田中　徹氏 TTCオープンテニスカレッジディレクター

第22回 2000年5月 『ジュニア選手育成の為のフィジカルコンディション向上』 ホルスト・ギュンツェル氏 ＴＴＣ　Ｆディレクター

第23回 2001年2月 ジュニアテニス選手の体力を年齢別に向上させるための理論と方法 ホルスト・ギュンツェル氏 ＴＴＣ　Ｆディレクター

第24回 2001年6月 スポーツにおけるサイコモータートレーニング ハロルド・ポルスター氏
一橋大学客員教授
全日本リュージュチーム強化コーチ

第25回 2002年2月 障害者スポーツとその指導法 近藤　和夫氏 東京都障害者スポーツセンター指導係長

第26回 2002年6月 自宅でできるビデオ分析 道上　静香氏 滋賀大学講師

第27回 2003年3月 顧客心理をつかむサービス 中嶋　康博氏 ＶＩＰ　ＴＯＰグループ総支配人

第28回 2003年6月 スポーツにおけるサイコモーター・リスクトレーニング　テニス編 ハロルド・ポルスター氏 一橋大学客員教授

第29回 2004年2月 コーチは地域で何ができるのか 岩月　俊二氏 北陸先端科学技術大学院大学

第30回 2004年6月 世界で戦えるジュニアを育てるには？ 小島　弘之氏 ＴＴＣヘッドコーチ

第31回 2005年2月 ジュニアテニスプレイヤーのためのコーディネーショントレーニング 安見　拓也氏 ＴＴＣトレーナー

第32回 2005年6月 ＩＴＦジュニアの傾向と韓国のジュニア育成の紹介 孫　勝利氏 ＴＴＣ強化コーチ

第33回 2006年2月 テニス選手の心の構造を考える 佐藤　雅幸氏 専修大学教授

第34回(中止) 2006年6月 コンペティティブ・テニスドリル デニス・ドノヴァン氏 ＴＴＣヘッドコーチ

第35回 2007年6月 ゲームベースドオンアプローチ 中山　芳徳氏 ＴＴＣジュニアプログラムマネージャー

第36回 2008年2月 小学生のためのグループフィットネス 古澤　貴子氏 ＴＴＣフィットネスインストラクター

第37回 2008年6月 成功のための人材育成と組織作り 武田　整氏 江坂テニスセンター支配人

第38回 2009年2月 コーチにとって必要な知識とは？－ナレッジ・ベースド・アプローチ－ 岩月　俊二氏 ACSMヘルス/フィットネススペシャリスト

第39回 2009年6月 世界N.o1までのプロセス　－目標の設定と達成－ 丸山　弘道氏 TTCエリートコーチ

第40回 2010年2月 プレースタイルに合わせたラケットとストリンギング－ストリンギングでここまで変わる－ 鈴木敏朗氏 日本ラケットストリンガーズ協会　本部事務局長

第41回 2010年6月 PLAY&STAYを導入した経験 松田祐介氏 TTCジュニアコーディネーター

第42回 2011年2月 広告からは分からないサプリメントの実際 谷野　豊氏 分子生理化学研究所　製品開発部・学術部　部長

第43回 2012年2月 選手とコーチのエフィカシーを高めよう～選手の自立を支援するコーチング～ 荒井弘和氏 法政大学専任講師

第44回 2012年6月 「テニスコーチのためのスマートフォン・クラウド活用術」～仕事をより楽しく効率的にするために～ 吉川敦文氏 株式会社テニスナビ代表取締役
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