
第１週目 MON TUE WED THU FRI SAT SUN

7:30

9:00

10:05

11:25

11:40

13:10

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

16：30～17：30
アンチドーピング

10：10～12：00

車いすテニス
キャンプ

20：00～21：00

Futures fitness

16：30～18：00

Level up

18:00～20：00

Futures Tennis
Lesson

20：00～21：00

Futures fitness

16：30～18：00

Level up

18:00～20：00

Futures Tennis
Lesson

14:15～15：15
テニスコーチ授業

7：30～9：00

朝礼

15：00～16：15

パソコンスキル

15:00～16：00

Junior meeting

13：00～14：00

What's TTC

9：00～12：00

車いすテニス
キャンプ

13：00～14：00車いす
フィットネス

13：30～15：00車いす
フィットネス

11：00～12：00
オリエンテーショ

14：00～15：00

ジュニア部門紹介

9：00～12：00

車いすテニス
キャンプ

15：00～16：00

OTCコンセプト

9：00～16：00
ヨネックスアーリーサ
マートーナメント
（昼食は随時）

16：30～18：00

Level up

19：15～21：00

Futures Tennis
Lesson

19：00～20：00
Level up fitness

21：00～24：00
クラブ練習会

18：00～20：00

ジュニア全体ミー
ティング

18:00～20：00

Futures Tennis
Lesson

16：25～17：25

Sports course

20：00～21：00

Futures fitness

13：30～15：00車いす
フィットネス

9：15～10：00
理事長面談

9：30～12：00

車いすテニスト
レーニング

7：00～9：00

フューチャーズ朝
錬



第２週目 MON TUE WED THU FRI SAT SUN

7:30

9:00

10:05

11:25

11:40

13:10

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

9：30～11：00
トレーナー講義

21：00～24：00
クラブ練習会

16：30～18：00

Level up

OFF

11：25～13：10
スクールアダルト2部

19：00～20：00
Level up fitness

19：15～21：00

Futures Tennis
Lesson

13：00～14：15

トレーナー講義

20：00～21：00

Futures fitness

18:00～20：00

Futures Tennis
Lesson

20：00～21：00

Futures fitness
20：00～21：00

Futures fitness

19：00～20：00
Level up fitness

19：15～21：00

Futures Tennis
Lesson

14：30～15：30　幼児
のフィットネス

15：00～16：15

パソコンスキル

11：25～13：10
スクールアダルト2部

９：００～11：00
施設管理実技指

導

18:00～20：00

Futures Tennis
Lesson

18:00～20：00

Futures Tennis
Lesson

15:00～16：00

Junior meeting

13：00～14：15

フィットネス講義

14：00～15：00
賛助会・ボランティア

９：００～11：00
施設管理実技指

導

14:00～15：15
テニスコーチ授業

16：30～18：00

Level up
16：25～17：25

Sports course

10：00～11：20
所長講話

11：25～13：10
スクールアダルト2部

16：30～18：00

Level up
16：30～18：00

Level up

11：25～13：10
スクールアダルト2部

11：25～13：10
スクールアダルト2部

7：30～9：00
コーチ研修会



第３週目 MON TUE WED THU FRI

7:30

9:00

10:05

11:25

11:40

13:10

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

20：00～21：00

Futures fitness
20：00～21：00

Futures fitness

21：00～24：00
クラブ練習会

18:00～20：00

Futures Tennis
Lesson

18:00～20：00

Futures Tennis
Lesson

18:00～20：00

Futures Tennis
Lesson

20：00～21：00

Futures fitness

15:00～16：00

Junior meeting

7：30～9：00
朝礼

９：００～11：00
施設管理実技

指導

15：00～16：15

パソコンスキル

16：30～18：00

Level up
16：30～18：00

Level up
16：25～17：25

Sports course

11：25～13：10
スクールアダルト2

部

OFF

９：００～11：00
施設管理実技

指導

14:00～15：15
テニスコーチ授業 プレゼン＆フ

リーディスカッ
ション

17：00～18：00
理事長面談

※他にテニス
指導法講義を２
～３時間組み
込む予定

11：25～13：10
スクールアダルト2

部

11：25～13：10
スクールアダルト2

部


