
 ２０１２年 ５月期現在
アダルトプログラム　レッスンタイムテーブル①

2012/5/6UPDATE！

IN IN IN IN OUT OUT IN IN IN IN OUT OUT IN IN IN IN OUT OUT

8888::::50505050～～～～ 川上 碇谷 碇谷 　　　　　　　　 　　　　 山口 碇谷 小林 　　　　 　　　　 山口 碇谷 佐藤 山口

10:3010:3010:3010:30 ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＤＤＤＤ ＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥＬＯＶＥ １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ 　 　 １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＷＷＷＷ

10101010::::20202020～～～～ 古中 松田 土屋 倉持 碇谷 穂積 山田 大石 水口 倉持 　　　　 　　　　 大石 古谷 佐藤 森

12:0012:0012:0012:00 １１１１ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ６６６６ＤＤＤＤ ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ １１１１ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ 　 　 ２２２２ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ６６６６ＤＤＤＤ

11111111::::50505050～～～～ 古中 菅澤 倉持 穂積 古澤 水口 山口 倉持 小林 碇谷 古谷 佐藤 松田 小林

13:3013:3013:3013:30 ２２２２ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ２２２２ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ

13131313::::20202020～～～～ 稲葉 水口 川上 大石 山口 倉持 稲葉 山田 碇谷 古澤

15:0015:0015:0015:00 ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＤＤＤＤ ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ

14141414::::50505050～～～～ 碇谷 倉持 古谷 倉持 小林     小林 倉持

16:3016:3016:3016:30 ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ５５５５ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ５５５５ＤＤＤＤ ６６６６ＤＤＤＤ  ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ５５５５ＤＤＤＤ

19191919::::50505050～～～～ 古谷 碇谷 古中 古谷 古中 土屋 小林

21:3021:3021:3021:30 ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＤＤＤＤ

21212121::::20202020～～～～ 古中 古谷 穂積 古中 川上

23:0023:0023:0023:00 ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ

⇒クラスを閉鎖しました。

IN IN IN IN OUT OUT IN IN IN IN OUT OUT ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ⇒下線のクラスは、レベルを変更しました。

8888::::50505050～～～～ 山田 菅澤 ｼﾞｪｲｿﾝ 大石 山口 山口 ⇒下線のクラスは、コーチを変更しました。

10:3010:3010:3010:30 １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ

10101010::::20202020～～～～ 稲葉 倉持 菅澤 大髙 佐藤 倉持 長塚 水口 小林

12:0012:0012:0012:00 ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ５５５５ＳＳＳＳ ２２２２ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＤＤＤＤ ＤＤＤＤ Doubles

11111111::::50505050～～～～ 古谷 佐藤 倉持 山口 水口 倉持 松田 碇谷 　

13:3013:3013:3013:30 ３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ 　　　　 ＳＳＳＳ Singles

13131313::::20202020～～～～ 土屋 稲葉 佐藤 大石 山口

15:0015:0015:0015:00 １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ＷＷＷＷ Wheel Chair

14141414::::50505050～～～～ 山口 倉持 山口

16:3016:3016:3016:30 ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＤＤＤＤ

D S W

19191919::::50505050～～～～ 土屋 古谷 山口 水口 18181818::::30303030～～～～ 佐藤 碇谷 小林 水口 山口 6 6D 6S

21:3021:3021:3021:30 ２２２２ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ 20:00⇒20:00⇒20:00⇒20:00⇒ ５５５５----６６６６ＷＷＷＷ １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ 5～6 5-6D 5-6S 5-6W

21212121::::20202020～～～～ 古谷 山口 5 5D 5S 5W

23:0023:0023:0023:00 １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＤＤＤＤ 4～5 4-5D 4-5S 4-5W

4 4D 4S 4W

3～4 3-4D 3-4W

IN IN IN IN OUT OUT IN IN IN IN OUT OUT 3 3D 3W

9999::::55555555～～～～ 水口 小林 佐藤 穂積 菅澤 倉持 関根 松田 長塚 佐藤 山口 菅澤 2～3 2-3D 2-3W

11:3511:3511:3511:35 ３３３３ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ５５５５ＤＤＤＤ ６６６６ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ １１１１----２２２２ＷＷＷＷ ４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＤＤＤＤ 2 2D 2W

11111111::::30303030～～～～ 根本 倉持 小林 碇谷 山田 古中 小林 関根 古澤 古中 古谷 佐藤 1～2 1-2D 1-2W

13:1013:1013:1013:10 ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ５５５５ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＳＳＳＳ ３３３３----５５５５ＤＤＤＤ １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＷＷＷＷ 1 1D

13131313::::05050505～～～～ 碇谷 水口 佐藤 根本 古谷 ｼﾞｪｲｿﾝ 山口 佐藤 古澤 古中 菅澤 山田

14:4514:4514:4514:45 ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＳＳＳＳ １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４ＤＤＤＤ ５５５５ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ １１１１----２２２２ＷＷＷＷ

14141414::::40404040～～～～ 根本 佐藤 古谷 倉持 松田 山口 関根 古谷 小林 佐藤

16:2016:2016:2016:20 １１１１----２２２２ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＳＳＳＳ ３３３３----４４４４ＷＷＷＷ ２２２２ＤＤＤＤ ３３３３----４４４４ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ３３３３ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ５５５５ＳＳＳＳ

19191919::::50505050～～～～ 古中 碇谷 古谷 山倉 16161616::::30303030～～～～ 山田 佐藤

21:3021:3021:3021:30 ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ２２２２----３３３３ＤＤＤＤ ４４４４----５５５５ＤＤＤＤ ５５５５----６６６６ＷＷＷＷ 18:0018:0018:0018:00 ＷＨＷＨＷＨＷＨ----ＢＢＢＢ ＷＷＷＷ振替振替振替振替

21212121::::20202020～～～～ 古谷

23:0023:0023:0023:00 ４４４４----５５５５ＳＳＳＳ
６６６６部部部部

碇谷・稲葉・土屋 お気軽にお問い合わせ下さい。

ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ

５５５５部部部部 ⇒朝in6:00-7:30
この活動のひとつが、『ＬＣＴ練習会』です。

どなたでも、いつでも、ご入会できますので、

ナイタークラスナイタークラスナイタークラスナイタークラス 車いす週末特別プログラム Ｌｅ　Ｃｌｕｂ　ＴＴＣ（ＬＣＴ）と称し、活動しています。　

３３３３部部部部
“超”はじめて！

２２２２部部部部 初心

“０”＝ＬＯＶＥ

４４４４部部部部
★★★★Ｌｅ Ｃｌｕｂ ＴＴＣＬｅ Ｃｌｕｂ ＴＴＣＬｅ Ｃｌｕｂ ＴＴＣＬｅ Ｃｌｕｂ ＴＴＣ練習会練習会練習会練習会（ＬＣＴ）（ＬＣＴ）（ＬＣＴ）（ＬＣＴ）とはとはとはとは…………????

TTCを賛助会員として支えてくださる方々の集まりを、

土土土土 日日日日

１１１１部部部部 初級
３３３３----５５５５ＤＤＤＤ

４４４４部部部部
車いすテニスに必要な技術、戦術などを学ぶカテゴリーです。

★★★★クラスレベルクラスレベルクラスレベルクラスレベル

ナイタークラスナイタークラスナイタークラスナイタークラス レベル

５５５５部部部部
上級４４４４----５５５５ＤＤＤＤ

６６６６部部部部
松田･水口 松田・川上

ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ

中級

２２２２部部部部
ダブルスに必要な技術、戦術などを練習するカテゴリーです。

３３３３部部部部
ｼﾞｪｲｿﾝ ｼﾞｪｲｿﾝ・古澤 小林 シングルスに必要な技術、戦術などを練習するカテゴリーです。

ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ ｸﾚｻﾝﾃｰﾑｸﾚｻﾝﾃｰﾑｸﾚｻﾝﾃｰﾑｸﾚｻﾝﾃｰﾑ ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ

１１１１部部部部
碇谷 ★★★★クラスカテゴリークラスカテゴリークラスカテゴリークラスカテゴリー

ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ

木木木木 金金金金

ＭＴＭＴＭＴＭＴ

５５５５部部部部
古中・水口

ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ

６６６６部部部部

４４４４部部部部

ナイタークラスナイタークラスナイタークラスナイタークラス

２２２２部部部部

３３３３部部部部
松田 川上

ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ

ＭＴＭＴＭＴＭＴ ⇒朝in6:00-7:30

１１１１部部部部
大髙

ＬＣＴＬＣＴＬＣＴＬＣＴ

月月月月 火火火火 水水水水

※※※※都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、コーチコーチコーチコーチややややクラスクラスクラスクラスをををを変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がございますのでがございますのでがございますのでがございますので、、、、ごごごご理解理解理解理解、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ・・・・ごごごご予約予約予約予約はこちらへはこちらへはこちらへはこちらへ
TEL 04-7134-3030TEL 04-7134-3030TEL 04-7134-3030TEL 04-7134-3030
FAX 04-7134-1600FAX 04-7134-1600FAX 04-7134-1600FAX 04-7134-1600


