
                            

    

第第第第 43434343 回回回回 TTCTTCTTCTTC スポーツセミナースポーツセミナースポーツセミナースポーツセミナー    

    

「「「「選手選手選手選手ととととコーチコーチコーチコーチののののエフィカシーエフィカシーエフィカシーエフィカシーをををを高高高高めようめようめようめよう」」」」    
～～～～選手選手選手選手のののの自立自立自立自立をををを支援支援支援支援するするするするコーチングコーチングコーチングコーチング～～～～    

    
    

    皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの周周周周りにりにりにりに普段普段普段普段コツコツコツコツコツコツコツコツとととと努力努力努力努力していてもしていてもしていてもしていても勝負弱勝負弱勝負弱勝負弱いいいい選手選手選手選手やややや、、、、負負負負けんけんけんけん気気気気はははは強強強強いのにいのにいのにいのに

感情感情感情感情ののののコントロールコントロールコントロールコントロールにににに手手手手こずっているこずっているこずっているこずっている選手選手選手選手はいませんかはいませんかはいませんかはいませんか？？？？これらにはこれらにはこれらにはこれらにはエフィカシーエフィカシーエフィカシーエフィカシー（（（（自自自自

己効力感己効力感己効力感己効力感））））がががが関係関係関係関係しているのですしているのですしているのですしているのです。。。。エフィカシーエフィカシーエフィカシーエフィカシーとはとはとはとは自分自分自分自分のののの能力能力能力能力にににに対対対対するするするする自己評価自己評価自己評価自己評価でででで

ありありありあり、、、、選手選手選手選手だけでだけでだけでだけで無無無無くくくく指導者指導者指導者指導者もこれをもこれをもこれをもこれを高高高高めるめるめるめる事事事事ががががコーチングコーチングコーチングコーチング成功成功成功成功のののの鍵鍵鍵鍵であるとであるとであるとであると言言言言われてわれてわれてわれて

いますいますいますいます。。。。そこでそこでそこでそこで今回今回今回今回ののののスポーツセミナースポーツセミナースポーツセミナースポーツセミナーではではではではスポーツスポーツスポーツスポーツ心理学心理学心理学心理学ののののスペシャリススペシャリススペシャリススペシャリストトトトであるであるであるである荒荒荒荒

井弘和氏井弘和氏井弘和氏井弘和氏をおをおをおをお招招招招きしてきしてきしてきしてエフィカシーエフィカシーエフィカシーエフィカシーのののの高高高高めめめめ方方方方についておについておについておについてお話頂話頂話頂話頂きますきますきますきます。。。。皆皆皆皆さんのさんのさんのさんのエフィカエフィカエフィカエフィカ

シーシーシーシーをををを高高高高めてめてめてめて自立自立自立自立したしたしたした心心心心のののの強強強強いいいい選手選手選手選手をををを育育育育ててみませんかててみませんかててみませんかててみませんか？？？？    

    
日日日日        時時時時：：：：        2020202012121212 年年年年 2222 月月月月 26262626 日日日日（（（（日日日日））））        16161616：：：：00000000～～～～19191919：：：：00000000        

演演演演        題題題題：：：：        「「「「選手選手選手選手ととととコーチコーチコーチコーチののののエフィカシーエフィカシーエフィカシーエフィカシーをををを高高高高めようめようめようめよう」」」」    

講講講講        師師師師：：：：        荒井弘和荒井弘和荒井弘和荒井弘和    氏氏氏氏        法政大学専任講師法政大学専任講師法政大学専任講師法政大学専任講師    

日本日本日本日本スポーツスポーツスポーツスポーツ心理学会認定心理学会認定心理学会認定心理学会認定    スポーツメンタルトレーニングスポーツメンタルトレーニングスポーツメンタルトレーニングスポーツメンタルトレーニング指導士指導士指導士指導士                                                            

参加費参加費参加費参加費：：：：        ５５５５，，，，２５０２５０２５０２５０円円円円（（（（消費税込消費税込消費税込消費税込みみみみ））））    

定定定定        員員員員：：：：        ５０５０５０５０名名名名（（（（定員定員定員定員になりになりになりになり次第次第次第次第、、、、締締締締めめめめ切切切切りといたしますりといたしますりといたしますりといたします。）。）。）。）    

会会会会        場場場場：：：：        公益財団法人公益財団法人公益財団法人公益財団法人    吉田記念吉田記念吉田記念吉田記念テニステニステニステニス研修研修研修研修センターセンターセンターセンター（ＴＴＣ）（ＴＴＣ）（ＴＴＣ）（ＴＴＣ）セミナールームセミナールームセミナールームセミナールーム    

                                        〒〒〒〒277277277277----0812  0812  0812  0812  千葉県柏市花野井千葉県柏市花野井千葉県柏市花野井千葉県柏市花野井９３６９３６９３６９３６－－－－１１１１    

                                                                        TELTELTELTEL    ０４０４０４０４----７１３４７１３４７１３４７１３４----３０３０３０３０３０３０３０３０        

    

申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法：：：：        申申申申しししし込込込込みみみみ用紙用紙用紙用紙（（（（コピーコピーコピーコピー可可可可））））とととと参加費参加費参加費参加費をををを現金書留現金書留現金書留現金書留にてにてにてにて郵送郵送郵送郵送するかするかするかするか、、、、直接直接直接直接ＴＴＣＴＴＣＴＴＣＴＴＣフロントフロントフロントフロント

までごまでごまでごまでご持参持参持参持参くださいくださいくださいください。。。。またまたまたまた、、、、一度一度一度一度ごごごご入金入金入金入金いただいたいただいたいただいたいただいた参加費参加費参加費参加費はいかなるはいかなるはいかなるはいかなる場合場合場合場合もももも    ごごごご返金返金返金返金

いたしかねますのでいたしかねますのでいたしかねますのでいたしかねますので、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。    
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第第第第 43434343 回回回回 TTCTTCTTCTTC スポーツセミナースポーツセミナースポーツセミナースポーツセミナー「「「「選手選手選手選手ととととコーチコーチコーチコーチののののエフィカシーエフィカシーエフィカシーエフィカシーをををを高高高高めようめようめようめよう」」」」申申申申しししし込込込込みみみみ用紙用紙用紙用紙    
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氏氏氏氏        名名名名    

    

    

    

    

住住住住        所所所所    

〒〒〒〒    

    

会社名会社名会社名会社名    
（（（（役職役職役職役職））））    

        

連絡先連絡先連絡先連絡先    

（（（（自宅自宅自宅自宅））））    

    

（（（（会社会社会社会社））））    

    現在現在現在現在、、、、どのようなどのようなどのようなどのような形形形形ででででスポーツスポーツスポーツスポーツ事業事業事業事業にかかわってにかかわってにかかわってにかかわっていますかいますかいますかいますか？？？？        

    

    

    



荒井弘和氏プロフィール： 
 

日本大学文理学部心理学科、早稲田大学大学院人間科学研究科を経て、

博士 (人間科学)。その後、大阪工業大学、大阪大学大学院、大阪人間科

学大学での勤務を経て、2010 年 4 月より法政大学に専任講師として着任。 

主な役職は、日本パラリンピック委員会 障害者競技スポーツ医・科学・情

報サポート推進委員会 委員、日本スポーツ心理学会資格認定委員会 委

員。 

主な資格は、日本スポーツ心理学会認定 スポーツメンタルトレーニング指

導士、指導健康心理士、日本心理学会 認定心理士、SAQ 協会認定 イン

ストラクターレベル 1、日本体育協会公認 スポーツプログラマー、日本障

害者スポーツ協会公認 中級スポーツ指導員。 


